
Инструкция по утеплению 
скатной кровли с применением 
кровельных подвесов
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1.	 Ветрозащитная мембрана 
Vetonit Ветранет (АМ)

2.	 Утеплитель  
Vetonit Стронг (Прочный)  
для стен и крыш

3.	 Гидро- и ветрозащитная 
мембрана Vetonit Гидранет (Д)

4.	 Клейкая лента Vetonit Паранет

5.	 Клейкая лента  

Vetonit Паранет ДУО

6.	 Профиль Vetonit Ультра ПП 
60 × 27 мм и ППН 28 × 27 мм

7.	 ГСП Vetonit Аква Оптима

8.	 Подвес кровельный Vetonit

9.	 Лента для стыков  
Vetonit Марко ПРО

Система утепления 
скатных кровель 
ТЕПЛАЯ МАНСАРДА

Финишная отделка:

•	 Шпатлевка для стыков  
Vetonit SUPERFLOT

•	 Грунтовка Vetonit прим мульти 
универсал

•	 Суперфинишная шпатлевка 
Vetonit LR паста бриллиант

•	 Клей-герметик  
Vetonit гибрид универсальный
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Нормативная база

Утепление дома, как и любого другого отапливаемого здания, — это не только 
необходимая и максимально результативная мера по улучшению условий 
жизни и микроклимата помещений, но и экономия средств на его содержа-
ние, а также способ увеличения срока службы конструкций. Рассматривая 
важность утепления конструкций дома, следует понимать объемы теплопо-
терь через все его элементы: пол и фундамент, окна и двери, стены и крышу. 
Как правило, даже при достаточном утеплении всех конструкций и соблюде-
нии строительных норм дом будет иметь теплопотери через все его элементы. 
Самой требовательной к утеплению конструкцией является крыша. Теплопо-
тери через крышу могут составлять до 30–40 % от потерь тепла всего дома,  
а их увеличение может быть чревато не только лишними затратами средств, 
но и ухудшением эксплуатационных характеристик дома вплоть до аварий-
ных ситуаций, например вследствие гниения конструкций или обледенения 
карнизов. Устранение вышеперечисленных проблем в кровле включает  
в себя не только утепление, но и комплекс нормативных и конструктивных 
мер.

1.	 Правильный подбор толщины утеплителя

Согласно требованиям СП 50.13330.2012 с изм. 2 от 16.01.2022 «Тепловая  
защита зданий», толщина теплоизоляции определяется исходя из значений 
требуемого нормативного сопротивления теплопередаче, учитывающего вид 
конструкции (для крыш норматив самый высокий) и особенности региона 
строительства (температуру и влажность), а также теплопроводности утепли-
теля. Чем больше толщина утеплителя и ниже его теплопроводность, 
тем эффективнее утепление конструкции.

2.	 Вентзазор кровли

Величина вентилируемого зазора в кровле зависит от длины и площади 
скатов, угла наклона крыши и других конструктивных особенностей. Мини-
мальная рекомендуемая толщина зазора для типовой скатной крыши жилого 
дома составляет не менее 40 мм. Зазор между кровельным покрытием и кон-
струкцией утепленной крыши осуществляется путем монтажа деревянного 
бруска параллельно наклону ската для беспрепятственного движения воз-
духа в подкровельном пространстве. 

3.	 Устройство вентиляции карнизов и конька

Для осуществления вентиляции подкровельного пространства необходимо 
не только наличие вентилируемого зазора, но и возможности притока воз-
духа в нижней части крыши, где, как правило, находятся карнизные свесы. 
Отделка свесов должна осуществляться с наличием отверстий (перфориро-
ванные элементы сайдинга или решетки в варианте деревянной обшивки), 
а торец карниза между кровельным покрытием и стропилами должен иметь 
свободный доступ воздуха круглогодично (для этого необходимо правильно 
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располагать водосточный желоб, чтобы зимой скопившийся снег не перекры-
вал зазор) и закрываться сеткой от попадания насекомых и птиц. Отток  
воздуха осуществляется в вентилируемом коньке за счет зазора между  
скатами кровли. Согласно СП 17.13330.2017 «Кровли», минимальная общая 
площадь входных отверстий вентиляционного канала на карнизном  
участке — 200 см2/м, а выходных отверстий на коньке — 100 см2/м.

4.	 Вентиляция чердака при наличии холодного участка крыши

При наличии утепленного горизонтального участка под крышей необходимо 
обеспечить достаточной вентиляцией чердачное пространство путем  
установки вентиляционных решеток или слуховых окон на фронтоны.  
Это предотвратит образование конденсата на холодном чердаке. Согласно  
СП 17.13330.2017 «Кровли», суммарная площадь всех вентиляционных отвер-
стий (включая коньки, карнизы, кровельные вытяжки) должна составлять  
не менее 1/300 площади горизонтальной проекции кровли.

5.	 Применение соответствующего гидроизоляционного материала

Для защиты утепленной кровли от неблагоприятных воздействий со стороны 
окружающей среды применяются гидроизоляционные материалы. Совре-
менная гидроветрозащита — это паропроницаемый мембранный материал, 
способствующий беспрепятственному выходу влаги и позволяющий уклады-
вать утеплитель вплотную к нему. В кровлях также могут использоваться  
паронепроницаемые пленки, но для них необходим не только наружный,  
но и внутренний вентилируемый зазор. Подобные материалы считаются 
устаревшими и применяются, как правило, на холодных кровлях.

6.	 Пароизоляция утепленной кровли

Для защиты утеплителя от плесени и грибка вследствие переувлажнения, 
изнутри обязательно монтируется непроницаемая пароизоляция, герметично 
склеенная между собой и смежными конструкциями. Правильно смонтиро-
ванная пароизоляция — залог сухого утеплителя, долговечных конструкций  
и здорового микроклимата помещений.
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Описание и функции системы

Система утепления скатных кровель «Теплая Мансарда» — комплексное ре-
шение для утепленных скатных кровель и мансард, выполняющее следующие 
ключевые функции:

•	 Тепловую — соблюдение нормативного термического сопротивления огра-
ждающей конструкции согласно СП 50.13330-2012 2 от 16.01.2022 «Тепловая 
защита зданий».

•	 Защиту от внешнего переувлажнения. В качестве защиты от неблагопри-
ятных внешних воздействий применяется супердиффузионная гидрове-
трозащитная мембрана Vetonit Ветранет (АМ).

•	 Защиту от внутреннего переувлажнения. В качестве защиты конструкции 
от попадания влаги и пара из помещений вследствие парциального  
давления применяется пароизоляция Vetonit Гидранет (Д) / 
Vetonit Паранет (Б), а также специализированные клейкие ленты Vetonit 
Паранет / Паранет ДУО.

•	 Шумоизоляционную. Максимально эффективной защитой от шума  
является комплексная работа ее разнородных элементов: внутренней  
облицовки из гипсовых строительных плит и тепло- и шумоизоляции 
Vetonit на основе кварца, заполняющей ограждающие конструкции.

•	 Качественная и долговечная поверхность отделки. В качестве 
подсистемы для утепления и крепления внутренней отделки используется 
металлический каркас из профиля и специальных кровельных подвесов, 
что обеспечивает высокую несущую способность, ровную и стабильную 
плоскость под любой вид отделки.

•	 Доутепление существующих кровель при недостаточной или 
отсутствующей теплоизоляции.

Варианты утепления и отделки мансарды

Рисунок 1.

Утепление по скатам  
и потолку, по стропилам 
и балкам-затяжкам  
соответственно.  
Вентиляция осуществля-
ется через карнизы,  
конек и «холодный  
треугольник» — чердак.
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Рисунок 2.

Утепление «под конек»  
по скатам кровли без  
горизонтального  
потолочного утепления. 
Вентиляция подкровельно-
го пространства  
осуществляется только 
через карнизы и конек.

Рисунок 3.

Укрупненный узел А,  
описывающий монтаж  
облицовки на стыках  
скатов.

Рисунок 4.

Укрупненный узел Б,  
описывающий монтаж  
облицовки на стыках  
с мансардой. Подходит  
для монтажа утеплений,  
описанных на рисунках  
1 и 2.
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Приложите правило перпендику-
лярно к стропилам вверху и внизу 
ската и отметьте на фронтоне точки 
пересечения с плоскостью стропил.

При помощи угольника отступите 
расстояние, равное необходимой 
толщине утепления с учетом 
ширины профиля, перпендикулярно 
плоскости стропил.

Начертите наклонные линии  
на фронтонах, соединив точки 
вверху и внизу ската.

Аналогично отметьте на фронтонах 
точки пересечения с плоскостью 
балок потолка.

Разметка
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Повторите процедуру с отступом 
необходимого расстояния  
на горизонтальных участках 
потолка и соедините точки 
в горизонтальные линии.

Соедините нижние отметки 
на фронтонах, прочертив линию  
по мансардной стенке.

Проверьте горизонтальность  
линии при помощи пузырькового 
или лазерного уровня.
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Измерьте длины наклонных  
и горизонтальных линий  
на фронтонах, по этим размерам 
отрежьте направляющий профиль 
Vetonit Ультра ПН 27/28.

Наклейте уплотняющую ленту  
на основание профиля по всей  
его длине.

Закрепите профили на фронтонах 
при помощи дюбель-гвоздей, пред-
варительно высверлив отверстия  
в основании прямо через профиль. 
Если крепление производится  
на листы ГСП (фронтоны из каркаса 
или с каркасной облицовкой),  
используйте дюбель-бабочки. 

Монтаж 
направляющего 
профиля
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Измерьте расстояние между 
фронтонами и обрежьте потолочный 
профиль Vetonit Ультра ПП 60/27  
на 1 см короче измеренного рассто-
яния. Если расстояние между фрон-
тонами превышает длину профиля, 
то увеличьте длину профиля при 
помощи удлинителя Vetonit.

Вставьте в направляющие  
потолочный профиль Vetonit Ультра 
ПП 60/27 внизу ската и проверьте 
уровнем его горизонтальность.

Вставьте в потолочный профиль 
Vetonit Подвес кровельный  
у крайних стропил.

Закрепите каждый подвес  
на саморез через овальное  
отверстие, контролируя правилом 
положение профиля и исключая  
его прогиб или провисание.

Монтаж стартового  
направляющего  
профиля
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При помощи угольника скорректируй-
те угол и закрепите подвесы на второй 
саморез.

Отступите 60 см от самой нижней точ-
ки на фронтоне вдоль направляющего 
профиля. При помощи угольника под-
нимите эту точку на крайнее стропило 
(перпендикулярно). Нанесите отметки 
на этом же уровне на все стропила 
по горизонтальному лазерному лучу. 
Такое положение второй линии необ-
ходимо, чтобы обшивка ската начина-
лась с целого листа.

Повторите разметку через каждые  
60 см от второй линии до конца ската 
и смонтируйте подвесы на крайних 
стропилах по верхней (последней) 
линии на скате. Аналогичную раз-
метку и монтаж профиля и подвесов 
произведите на горизонтальной части 
потолка.

После монтажа крайних подвесов 
на всех наклонных и горизонтальных 
участках утепляемой кровли демон-
тируйте потолочный профиль легким 
отгибанием его полки в местах кре-
пления к подвесу. Для облегчения 
демонтажа поверните подвес внутри 
профиля на небольшой угол.

Горизонтально протяните веревки че-
рез центральные выемки в основании 
подвесов; зафиксируйте концы вере-
вок на основании подвеса, избегая 
провисания.
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Аналогично в перпендикулярном 
направлении соедините веревкой 
крайние подвесы на одном стропи-
ле. Чтобы веревки не переплетались 
между собой, можно протянуть их 
выше — по уровню замка для профиля 
в основании подвеса, как показано 
на рисунке.

На каждой отметке закрепите 
подвес через овальное отверстие, 
предварительно выравнивая его 
положение по нити, параллельной 
стропилу, и соблюдая его 
перпендикулярность при помощи 
угольника. После выравнивания 
положения и угла закрепите все 
подвесы на второй саморез.

Повторите действия по протягиванию 
веревки между каждой парой 
подвесов на всех отложенных 
отметках по крайней левой и правой 
стропильной ноге.

Проверьте горизонтальность каждой 
веревки при помощи уровня и смон-
тируйте все подвесы на два саморе-
за, выравнивая их положение по нити 
и соблюдая перпендикулярность  
к стропилам по угольнику.

Дополнительно проверьте положе-
ние подвесов во всех направлениях 
при помощи правила, при необходи- 
мости скорректируйте подвес, после 
этого удалите все веревки.
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04Монтаж  
теплоизоляции

Разрежьте рулон Vetonit Теплая крыша 
Стронг пополам на две равные части  
по 61 см. Такая ширина отлично подойдет 
для стандартного шага стропил 59–60 см 
в свету. При нестандартном шаге кар-
каса отрежьте от рулона часть на 1–2 см 
больше шага стропил. Если шаг «плавает» 
или смещается плоскость утепления из-за 
крепления потолочных балок, то удобнее 
разрезать открытый рулон на плиты дли-
ной 122 см и шириной под шаг стропил  
в конкретном месте с запасом  
в 1–2 см.

Смонтируйте утеплитель в межстропиль-
ное пространство на скатах и горизон-
тальных участках.

Аналогичным образом разрежьте попо-
лам рулоны утеплителя для 
перекрестного (горизонтального) слоя 
теплоизоляции.

Смонтируйте утеплитель в горизонталь-
ном направлении, прокладывая его меж-
ду линиями подвесов. Повышенная упру-
гость материала позволит ему держаться 
за счет подвесов и обойтись без дополни-
тельного крепежа.

В местах, где остаются узкие участки под 
утепление (где начинается и заканчива-
ется скат крыши и на других участках, не 
кратных 60 см), смонтируйте утеплитель, 
предварительно отрезанный по ширине, 
превышающей данные участки на 1 см.  
В наклонных участках обрезайте утепли-
тель по всей длине под углом, примерно 
равным углу ската.

13



05Монтаж  
потолочного 
профиля

Аналогично нарежьте потолочные 
профили Vetonit Ультра ПП 60/27  
в нужный размер.

Для удобства монтажа профиля  
в направляющие обрежьте края  
его полок под 45 градусов.

Вставьте потолочные профили  
в направляющие, постепенно  
заправляя в них кровельные подве-
сы. Для облегчения монтажа начи-
найте надевать потолочные профили 
на подвес сверху, затем прижимайте 
снизу для зацепления профиля. При 
сложностях с монтажом на подвесы 
можно отгибать стенки профиля  
и слегка поворачивать подвес  
вокруг своей оси.

Проверьте все соединения пото-
лочных профилей с подвесами. Для 
ускорения проверки воспользуйтесь 
правилом. Не должно быть профи-
лей, развернутых под углом к общей 
плоскости.

Если расстояние между фронтонами 
превышает длину гипсовой плиты, 
то необходимо смонтировать между 
профилями вставки из профиля при 
помощи соединителя одноуровнево-
го «краб». Это необходимо для жест-
кого примыкания плиты по короткой 
стороне.
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06Монтаж  
двусторонней 
клейкой ленты

Смонтируйте двустороннюю клейкую 
ленту Vetonit Паранет ДУО по всем 
направляющим и потолочным про-
филям сплошной линией. Прогладьте 
ленту для лучшего прилипания.

Наклейте ленту по начерченной  
горизонтальной линии на мансард-
ной стенке.

Аккуратно удалите защитный слой  
с ленты.
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07Монтаж  
пароизоляции

Отмерьте от рулона пароизоляции 
Vetonit Паранет (Б) длину, равную рас-
стоянию между фронтонами с припуском 
по 1 см на каждую сторону, и отрежьте  
от рулона количество кусков, необходи-
мое для покрытия поверхности утепления 
с учетом нахлеста в 15 см. (При необходи-
мости скрытого монтажа коммуникаций 
увеличьте нахлест до 20 см.

Приклеивайте пароизоляцию вдвоем,  
начиная с нижнего полотна и любого 
края, сделав запас по длине в 1 см и со-
блюдая ее горизонтальность по профилю. 
Избегайте складок и наклона полотна — 
это может привести к сложностям в мон-
таже и проклейке.

Смонтируйте следующее полотно, вы-
равнивая его край по границе нахлеста 
нижнего полотна.

Повторите монтаж следующих полотен 
по всей утепляемой кровле с соблюдени-
ем нахлеста между полотнами и припу-
ска по 1 см на левую и правую стороны.

Склейте полотна пароизоляции между 
собой лентой Vetonit Паранет или дву-
сторонней лентой Vetonit Паранет ДУО, 
проклеивая ее внутри между слоями па-
роизоляции.
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Если в скате необходима прокладка 
коммуникаций (например, электро-
провода в металлическом гофрору-
каве), необходимо смонтировать по-
лотно пароизоляции с провисанием 
в данном пролете между профилями. 
Провисание полотна осуществляет-
ся за счет запаса ширины полотна 
пароизоляции в 3–5 см. Монтаж на-
чинайте также снизу вверх, в нужном 
месте положите гофрорукав на верх-
нюю боковую полку профиля прямо 
через пароизоляцию, чтобы сразу 
заложить необходимый запас паро-
изоляции. Гофру крепите с помощью 
клипс к профилю. Место входа гофры 
в конструкцию проклейте по контуру 
клейкой лентой Vetonit Паранет.

При помощи герметика  
Vetonit гибрид универсальный 
обработайте стыки полотен 
с фронтонами, отогнув край 
пароизоляции перед нанесением,  
а после герметизации прогладьте 
стык пароизоляции для лучшей 
склейки поверхностей
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08Монтаж  
гипсовых плит

Подготовьте гипсовые плиты Vetonit 
к монтажу, обработав открытые  
торцы рубанком под углом 20–25 ˚ 
градусов к плоскости листа для  
последующего грунтования  
и шпатлевания открытых стыков.

Начинайте монтаж гипсовых плит 
внизу ската так, чтобы все стыки 
попадали на профиль. Каждая плита 
должна иметь примыкание к профи-
лю по всему периметру.

Закрепите плиты по всему периметру 
к профилю саморезами по металлу  
с шагом крепежа не более 25 см  
согласно разметке на листе.
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